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Dans quelle position dort-on ? Dort-on la 
bouche ouverte ou fermée ? La position adop-
tée dans le sommeil révèle-t-elle quelque 
chose de notre état de fatigue ou de tension ?

Où dort-on ? Dort-on la nuit, le jour ? Avons-
nous des éléments qui nous aident à dormir : 
un objet, une odeur, une matière ? Qui veille 
sur notre sommeil : une personne, un animal, 
un arbre ? Dort-on seul ou avec quelqu’un 
dans la même chambre ou le même lit ?

En peinture, les couleurs peuvent-elles re-
présenter les tonalités d’un rêve ? Dans les 
tableaux de Gauguin et de Mendoza, les 
éléments au-dessus de la tête des enfants 
appartiennent-ils au décor ou aux rêves ?
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avec des fleurs, 2008
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Quelles sont les différences entre un 
rêve et un cauchemar ? Les rêves sont-
ils réalistes ? Réels ? Y a-t-il des liens 
entre les rêves et la réalité ? À quoi 
servent les cauchemars et les rêves ? 
Est-ce qu’un rêve ou un cauchemar 
peut avoir une couleur ? Peut-on rêver 
en étant éveillé ? Et si la nuit était sans 
rêves ? Une fois réveillé, peut-on essayer 
de changer la fin de son cauchemar 
ou de vivre son rêve ? Que représente 
la porte dans le tableau de Magritte ?

Paul Klee, Rêve marquant, 1929 René Magritte, La Victoire, 1939

Rêves et cauchemars



Joan Miro, Baigneuse, 1893

Quel astre éclaire le jour ? Est-ce qu’un 
astre éclaire la nuit ? Est-ce que la lune 
a toujours la même forme ? Pourquoi 
? La nuit, à la campagne, pourquoi 
fait-il parfois complètement noir et 
pourquoi voit-on d’autres fois presque 
distinctement ce qui nous entoure ?

Pourquoi est-ce que souvent, lors-
qu’on est petit, on a peur du noir ? 
De quoi a-t-on peur dans le noir ? 
Est-ce que d’autres espèces vivantes 
ont moins peur du noir et pourquoi 
? Arrive-t-il de voir la lune en plein 
jour ? Connaissez-vous les expres-
sions « être dans la lune » et « décro-
cher la lune », que signifient-elles ?
Quel astre éclaire le jour ? Est-ce qu’un 
astre éclaire la nuit ? Est-ce que la lune 
a toujours la même forme ? Pourquoi 
? La nuit, à la campagne, pourquoi 
fait-il parfois complètement noir et 
pourquoi voit-on d’autres fois presque 
distinctement ce qui nous entoure ?
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Lunes



Pourquoi est-ce que souvent, lors-
qu’on est petit, on a peur du noir ? 
De quoi a-t-on peur dans le noir ? 
Est-ce que d’autres espèces vivantes 
ont moins peur du noir et pourquoi 
? Arrive-t-il de voir la lune en plein 
jour ? Connaissez-vous les expres-
sions « être dans la lune » et « décro-
cher la lune », que signifient-elles ?
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Pourquoi, dans certains dessins ani-
més, les chats sont-ils représentés 
comme des animaux méchants ? Est-
ce que les chats sont dangereux pour 
les humains ? Et pour d’autres ani-
maux ? Quelles sont les parties de son 
corps dangereuses pour ses proies ? 
Les chats sont-ils des objets, pourquoi 
et que cela implique-t-il ? Ont-ils une 
personnalité, comme les humains ?
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